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Liberati da quello che non ti rappresenta ed esprimi finalmente chi vuoi essere 

Armadi che traboccano vestiti, cassettiere che rigurgitano accessori... alcuni li amiamo, altri li 
odiamo, la maggior parte non li mettiamo, molti li abbiamo dimenticati. Finiamo per indossare 
sempre gli stessi, un po’ per abitudine, un po’ perché ci fanno “sentire comodi”. A volte, però, ci 
sorge un dubbio: è davvero questa l’immagine di noi che ci rappresenta di più? Per riscoprire chi 
siamo e scoprire chi vorremmo diventare, spesso basta l’occhio esperto di un professionista dello 
stile e del riordino. Questo libro ci da l'opportunità di applicare al nostro guardaroba il metodo 
RockandFiocc, ideato dalla più importante closet organizer italiana. Step by step impareremo a 
selezionare il superfluo, usare i modi più sostenibili per liberarcene, riorganizzare il guardaroba nel 
modo più congeniale alla nostra personalità e capire la combinazione di abiti giusti che ci faranno 
sentire finalmente splendenti di fronte a noi stessi e al mondo. Perché liberarci di ciò che non ci dà 
gioia, ci aiuterà a capire chi vogliamo essere veramente. 


Un libro per fare posto a chi siamo davvero e farci fiorire come meritiamo... 
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